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LE CHEMINEMENT VERS ALLAH 

 

Au nom d’Allah, le Clément et le Miséricordieux ; Créateur des cieux, de la 

terre, de tout être et de toute chose. 

Louange au Généreux par essence et par excellence, qui appelle tous les 

soirs : y aurait-t-il quelqu’un qui Me demande l’absolution ? Y aurait-il un 

repenti ? 

Nous attestons qu’il n’y a pas de divinité autre qu’Allah, l’Unique et que 

Mohammad (BSDL) est Son serviteur, Son messager, Son Prophète, notre 

intercesseur auprès de Lui et dont l’amour est la clé de l’amour du Seigneur 

qui dit dans le Saint Coran : « Dis-leur : Si vous aimez vraiment Dieu, suivez 

ma voie : Dieu vous aimera et effacera vos péchés. Il est Absoluteur et 

Miséricordieux » S2V31. 

Les jours, les semaines et les années passent sans que personne ne fasse 

halte un seul instant pour se demander d’où il vient, où il va, quels sont ses 

objectifs dans cette vie et ses aspirations pour l’au-delà ? La vie 

« moderne » nous emporte à une vitesse vertigineuse et ses exigences 

matérielles nous accaparent de tous les côtés, nous laissant à peine le 

temps de souffler, alors que dire d’une éventuelle réflexion... 

Puis un jour, pour une raison quelconque (un accident, la disparition d’un 

être cher, un discours, une conférence ou autre) et parfois sans cause 

apparente, certains d’entre nous freinent brusquement leur course 

quotidienne pour remettre tout en question : leur vie, leurs objectifs et leur 

raison d’être. Et c’est ainsi que commence généralement le retour vers 

Allah L’Exalté qui nous a accordé, dans Sa parfaite Miséricorde, la réponse à 

toutes ces questions à travers ce verset : « Très certainement, je n’ai crée 

les Jins et les hommes que pour m’adorer » S51 V56. 

 



 

Un retour en quatre étapes :  

1- Rien ne se fait en dehors de la Volonté du Créateur  
En tout premier lieu il convient de se rappeler que le cheminement vers Allah l’Exalté ne peut avoir 

lieu que par Son consentement.   

En d’autres termes, nous ne pouvons prétendre que notre recherche de l’amour d’Allah n’émane que 

de notre propre volonté et/ou de nos actions. Si nous nous sommes rappelés notre Créateur, c’est 

parce qu’Il nous y a conviés.  

Mais quelle bonne nouvelle !! Allah le très Haut a ouvert nos cœurs à Son amour et à Ses bienfaits. 

Sinon, comment expliquer ce retour ? 

2- Demander à notre âme des comptes (al mou’âsaba) 
La deuxième étape de notre cheminement consiste à prendre conscience de notre faiblesse. Pour 

cela, il faut régulièrement demander des comptes à notre nafs, à nos membres, et surtout à notre 

langue qui peut mentir, médire, insulter et maudire. Dans le Hadith où le Prophète (BSDL) indiquait à 

son Compagnon Mou‘âth Ibn Jabal (ASSL) les œuvres menant au Paradis -  et après lui avoir rappelé 

les cinq piliers de l’Islam et les meilleurs actes surérogatoires il lui dit (BSDL) : « Veux-tu que je 

t’indique l’élément essentiel de tout cela ? » Mou‘âth a dit : « Bien sûr que oui, ô Messager 

d’Allah ». Le Messager d’Allah (BSDL) saisit sa langue et dit : « Mets un frein à celle-ci ». Mou‘âth 

dit : « Ô Messager d’Allah ! Sommes-nous donc punis pour de simples paroles que nous disons ? » 

Il dit : « Malheur à toi ! Les gens sont-ils jetés sur leur visage dans le feu de l’Enfer pour autre chose 

que pour les récoltes de leurs langues ? » Rapporté par At-Tirmithî. 

Allah Exalté a dit : « … Ne médisez pas les uns les autres. Est-ce que l’un de vous L’un de vous 

voudrait-il jamais se repaître de la chair de son frère mort ? » S49V12 

3- Entretenir la flamme  
La troisième étape est la revivification de l’impulsion qui nous a remis sur le chemin vers Allah le très 

Haut. Pour y parvenir, Il nous a offert, Exalté soit-il, plusieurs moyens parmi lesquels : 

a) L’attachement à la lecture du Saint Coran 
Que pouvons-nous faire de mieux pour s’approcher de notre Seigneur si ce n’est lire, comprendre et 

méditer Ses propres paroles ? Pour commencer, ne soyons pas trop exigeants avec nous mêmes au 

risque de nous lasser et d’abandonner très vite la lecture du Saint Coran. Il serait plus judicieux de 

bien choisir le moment et les Sourates ou les Versets qu’il est recommandé de réciter. A titre 

d’exemple, nous pouvons lire le matin (après la prière du Sobh et avant le levée du soleil) la Sourate 

36 « Yâsîn », après la prière de ‘Asr la Sourate 56 « al wâqi‘a » et le soir avant de dormir la Sourate 67 

« al moulk », en plus des trois dernières Sourates « al ikhlâs », « al falaq » et « an-nâs », du Verset du 

Trône (V255 de la Sourate 2) et des derniers Versets de la Sourate 2 « al baqara » qu’il est préférable 

de réciter au cours des évocations « adhkâr » du jour et de la nuit. De même, il est recommandé de 

lire la Sourate 18 « al kahf » le vendredi. 
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b) Se rappeler continuellement l’heure où nous allons exposer nos œuvres devant notre 

Créateur L’Exalté. 
Chacun d’entre nous sera appelé, le jour du jugement dernier, à exposer tous les actes accomplis et 

les paroles prononcées ici-bas entre les mains de notre Seigneur le Tout Puissant. Quelle épreuve ! 

Qui parmi nous ne serait pas gêné si son père ou sa mère apprennait tout ce qu’il a pu faire ou dire 

au cours de sa vie ? Que dire alors de notre attitude face à notre Créateur ? Celui qui nous a tout 

offert : les membres, les sens, la terre, les bienfaits, etc. Qu’avons-nous à lui présenter si la mort 

venait à nous surprendre dans la seconde qui suit ? 

Le rappel continu de cette heure terrible devant Allah Exalté et de la mort qui peut nous frapper à 

n’importe quel moment est l’un des meilleurs moyens pour entretenir la flamme du retour vers 

notre Seigneur le Tout Miséricordieux qui dit : « Toute vie insufflée, doit goûter à la mort. Ce n’est 

qu’au jour de la résurrection que vous recevrez inégalement vos rétributions. Celui qui sera écarté 

loin du feu et qui sera introduit au Paradis aura certainement remporté le succès. La vie ici-bas 

n’est qu’une jouissance trompeuse » S3 V185. 

c) Eviter  la compagnie des indifférents et  des distraits  
Il est important dans cette phase d’aspiration à Dieu Exalté Soit-Il ou l’Exalté, d’éviter la compagnie 

des personnes distraites qui ne pensent pas à leur devenir car un tel contact ne peut qu’affaiblir la 

flamme que  nous cherchons plutôt à renforcer. Chacun d’entre nous est inévitablement influencé 

par les gens qu’il côtoie comme nous l’a enseigné notre Prophète et Messager (BSDL) qui, d’après 

Aboû Moûsa al ‘Ach‘ arî, a dit : « L’image de l’homme de bonne compagnie est de celle de l’homme 

de mauvaise compagnie est l’image du porteur de musc et celle du forgeron. Le porteur de musc, 

ou bien te donne un peu de son musc ou bien il t’en vend, ou bien tu jouis de sa bonne odeur. 

Tandis que le forgeron, ou bien il te brûle les vêtements ou bien te nuit avec sa mauvaise odeur ». 

Rapporté par Boukhâri, Mouslim et Ahmad.  

d) Se détourner des insinuations du Chaitân 
Le Chaitân est terriblement tourmenté, dès qu’il voit l’impulsion ou la flamme du retour vers Allah 

l’Exalté s’installer dans le cœur du croyant Puisque Tu m'as mis en erreur, dit [Satan], je m'assoirai 

pour eux sur Ton droit chemin » S7V16.  

Il cherche par tous les moyens à l’éteindre car il sait, maudit soit il, que c’est le début du 

cheminement vers notre Créateur le Très Haut et que cette flamme, si elle est bien entretenue, 

mènera le croyant à Sa rencontre. Et le Chaitân commence à insuffler ce genre de pensées : « n’en 

fais pas trop ; l’Islam cherche l’aisance et non la difficulté ! Tu peux commencer à lire le Coran 

demain ou après demain ; un jour de plus ou un jour de moins ne changera rien ! Tu n’as pas 

beaucoup de temps ; il te reste à faire ceci ou cela ; la vie passe tellement vite, profites-en avant qu’il 

ne soit trop tard !...» 

Que faire pour lutter contre ces néfastes inspirations ? Le moyen le plus simple et le plus efficace est 

de s’en détourner et surtout ne pas chercher à s’y attarder ni à y réfléchir, et se réfugier auprès 

d’Allah Exalté par al « isti‘âtha »1.  

                                                            
1 Al isti’âtha est le fait de dire « ‘a’oûthou billâhi mina ach-chaytâni-r-rajîm » ce qui signifie : Je me réfugie 

auprès de Dieu de Satan le lapidé» 
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La quatrième et dernière étape dans notre retour vers Allah Exalté est le renforcement de la flamme. 

Et là aussi, notre Créateur dans son infinie Miséricorde, nous a donné les moyens nécessaires pour y 

parvenir : 

1- Multiplier l’évocation d’Allah « dhikr-Allah » 
 

Le meilleur moyen pour renforcer la flamme de retour vers Allah Exalté est Son évocation aussi 

souvent que possible. Nous devons nous y habituer progressivement jusqu’à ce que cela devienne 

une accoutumance. Pour y arriver, une des méthodes est de commencer par la lecture quotidienne 

d’une partie du Saint Coran et la récitation des évocations après chaque prière, de même que celles 

du matin et du soir que notre Prophète (BSDL) nous a enseignées dans ses Hadiths.  

2- Méditer sur les récompenses qu’Allah a réservées aux pieux et ceux qui aspirent à la foi 
parfaite. 

 

Se rappeler ce qu’Allah, Exalté soit Il,  a préparé comme récompense à ceux qui L’aiment, Le 

cherchent, et Lui obéissent. Les Versets sur ce sujet sont très nombreux (Voir  S15 V45-48 ; S43 V68-

73 ; S44 V51-57 ; S83 V22-28 et autres) de même que les Hadiths. Voici l’un d’eux à titre de rappel : 

d’après Aboû Hourayra (ASSL), le Messager d’Allah (BSDL) a dit : « Allah le Très-Haut a dit : « J’ai 

préparé pour Mes serviteurs ce que jamais œil n’a vu, jamais oreille n’a entendu et jamais cœur 

humain n’a imaginé ».Lisez si vous en voulez une preuve, le verset suivant : « Aucun être crée ne 

sait ce qu’on a caché pour eux comme sources de sérénité profonde en récompense de ce qu’ils 

faisaient » » S32 V17 ; Hadith rapporté par Boukhârî et Mouslim. 

Ces rétributions et ces bienfaits ne se limitent pas à l’au-delà mais Allah L’Exalté les offre à Ses 

meilleurs serviteurs ici-bas. Parfois ils se présentent sous la forme d’une épreuve par laquelle le Tout 

Puissant teste Son serviteur.  

Nous devons toujours êtres vigilants et ne pas considérer Ses signes avec distraction pour profiter de 

chaque opportunité qu’Allah L’Exalté nous offre. 

3- Chercher la compagnie des gens du bien 
Parmi les gens du bien nous citons :  

- Les personnes qui mémorisent le Coran et l’appliquent. Selon ‘Othmân Ibn ‘Affân (ASSL), le 

Messager d’Allah (BSDL) a dit : « Le meilleur d’entre vous est celui qui a appris le Coran et l’a 

enseigné aux autres ». Rapporté par Boukhârî et Mouslim. 

- Les véridiques (personnes réputées pour leur vertu). D’après Aboû Sa‘îd al Khoudrî (ASSL), le 

Prophète (BSDL) a dit : « Ne tiens compagnie qu’à un homme croyant et ne partage ton repas 

qu’avec un homme pieux ! » (Rapporté par Aboû Daoûd et At-Tirmithî). 

- Les savants : Allah le Très-Haut a dit : « Dis : Est-ce que ceux qui savent et ceux qui ne savent pas 

ont la même valeur ? » S39 V9. 

- Et Il dit aussi : « …De tous les serviteurs de Dieu, seuls les vrais savants savent le craindre » S35 

V28. 
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- Et toute personne réputée pour sa dévotion, sa droiture et sa pieuse application des prescriptions 

divines. 

 La compagnie de ces gens de bien peut se faire directement en cherchant à les côtoyer ou 

indirectement en s’attachant à lire leur biographie, à commencer par la Sîra du Prophète (BSDL) et 

ses Compagnons. Notre Prophète bien-aimé (BSDL) n’a-t-il pas dit : « Chacun sera (dans l’autre 

monde) avec celui qu’il aura aimé (dans ce monde) » Rapporté par Boukhârî et Mouslim d’après 

Aboû Hourayra. 

Qu’Allah nous aide à fructifier dans nos cœurs notre attachement à Sa rencontre et qu’il nous facilite 

le cheminement vers Sa satisfaction. Il est le Tout Clément et le Tout Miséricordieux. Et que la 

bénédiction et salut soient sur notre Prophète Mohammad ainsi que sa famille et sur ses 

Compagnons. 
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Cet article a été largement inspiré par le livre « Quelque aspects du comportement de la femme 

musulmane » du Cheikh al Habîb ‘Ali Zein el ‘Âbidîn al Jafrî, , que nous recommandons à toute sœur 

musulmane qui aspire à cheminer fermement vers son Créateur Exalté (le livre est publié en arabe et 

en anglais ; la traduction française est en cours). 
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